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As doengas cardiovasculares siio importantes
causas de morbidade e mortalidade nos paises in-
dustrializados e vém atingindo proporgies elevadas
nos paises em desenvolvimento. Alguns fatores
predisponentes ndo podem ser alterados, como
idade avangada e histéria de doenca arterial coro-
ndria na familia, por exemplo. Entretanto, outros
fatores de risco, como a presenga de hipertensio
arterial, hipercolesterolemia, diabetes, obesidade,
tabagismo ¢ sedentarismo podem ser modificados.
Sabemos que controlar ou eliminar esses Fatores de
risco ¢ dificil, mas o resultado é extremamente re-
compensador (tabela 1). A dificuldade deve-se ao
fato de os pacientes apresentarem costumes arrai-
gados, relacionados 4 alimentagio e estilo de vida.

Hibitos alimentares inadequados e sedentarismo

Tabela 1. Mudanga de habito alimentar e redug o de LDL-colesterol

Redugdo aproximada LOL-c [%)

Mudanga de habito

_ Ingestao de gordura saturada < 7% valor caldrico total 10
_Ijﬁlﬁu de colesterol < 200 ma.l'dia 5
Peso corpdiren -5 kg 5
Fibra sobivel 5 = 10 g/dia L
Prateina de soja 25 gidia 5
Fitosterdis 1-3p/dia 5
Tatal de 10dos os itens 35
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contribuem para a piora de outros fatores de risco
como a obesidade. Esta, por sua vez, esti relacio-
nada com resisténcia 3 insulina, hiperinsulinemia,
intolerincia 2 glicose, hipertrigliceridemia e hi-
pertensio arterial, que também afetam o sistema
cardiovascular. As medidas para combater esses
fatores de risco sio complexas. Muitos pacientes
ndo tém acesso a informagdes adequadas ou a pro-
fissionais com formacio em uma drea especilica,
como nutrigio e educacio fisica. Ao mesmo tem-
po, a deliciente formagio dos profissionais da drea
médica em relagio a orientagio de dietas ¢ a falta
de credibilidade da sua importiincia como coadju-
vante no controle do peso e de outros Tatores de
risco dificultam ainda mais a aplicacio dessa abor-
dagem terapéutica.

Estd bem estabelecido que a redugio do peso
tem relagio direta com o melhor controle da hi-
pertensio, dos distirbios do metabolismo da gli-
cose ¢ das dislipidemias. Nesse sentido, existem
wviirias dietas sendo estudadas em diferentes partes
do mundo. Dentre as mais divulgadas e avaliadas
em estudos cientificos, podemos destacar as die-
tas DASH (Dietary Approaches to Stop Hyperten-
sion), do Mediterrineo, do Dr. Atkins, da Zona, do
Dr. Ornish, South Beach e i base de soja.



